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Tomoe Gozen em gravura de Yoshitoshi
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Nekote Ora
Na forma ura, a Kunoichi atinge o Uke com as gatras tendo a
mio voltada com as palmas para cima, visando cortar o adversario em

profundidade.
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Nekote KRaigara Te Omote
Em sua forma omote, a Kunoichi atinge o adversario (Uke) com as
zarras formando uma concha unindo os dedos, tendo a palma da mio

& woltada para baixo.
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A Perspectiva Feminina da Pratica

Marcial e do limyutsu

Embora a pratica marcial por mulheres exista desde a antiguidade, €
sabido que apenas em 1923, com a abertura de um departamento femini-
no na Kodokan (organismo que regula a pratica do Judo) foi que o Japao
reconheceu oficialmente a pratica deste esporte de combate por mulheres
em suas academias.

Em 1928 as mulheres passaram a disputar oficialmente as Olimpia-
das, ainda que o Bardo Pierre de Courbertin (criador dos jogos) fosse
totalmente contra o fato.

No infcio do século XX, as mulheres representavam apenas 1% do totl
de participantes dos jogos olimpicos e s6 podiam se inscrever em modalidades
especificas como o golfe e o ténis. Além disso, eram obrigadas a jogar s&
utilizando de trajes longos e sapatos altos. As intimeras restricOes 4 participacao
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