Faixa Branca - 20° Kyu
Faixa Branca ponta verde - 16° Kyu
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Hoseki
O caminho das pedras

Ao se decidir por iniciar sevs hreinamentos na Arte Marcial Tradicional
Japonesa do Sho Kumo Ryv Ninjuisu voce abriv novas possibilidades de
crescimento e desenvolvimento em sva vida. O Ninjuisv proporciona vm bem
estar {isico) mental e espirifval dificiimente proporcionado por oviras Artes
Marciais.

Como toda Arte Marcial Tradicional o Ninjuisu requer de sev praticante
vma dedicacao incomum. Em contrapartida lhe oferece « possibilidade de
superar seus limites e vencer dificuldades que antes seriam consideradas
intransponiveis. '

Dedique-se a0 Ninjutsu de coracao ¢ ele lhe retribvira da mesma formd.
Assim e que cle deve ser transmitido. Nas palavras de YamatoSama sempre de
COFICIO PAF COFACIO.

“ste pequeno manual tecnico contem todas s tecnicas necessarias
para quiliq=lo no inicio de sva caminhada. Mas ngo tem « intencao de
substitvir o treino intenso que so podera ser conduzido em vm Do jo Tradicional.

Fste manval apenas indica 0 caminho. Mas vocer com sva dedicacao)
devetritha=tho.

Shidoshi Rodrigo Muller
San Danno Sho Kumo Ryv Ninjutsv

"Hoseki Pedras japonesas utilizadas para calgar o jardim e indicar um caminho



Faixa branca 2°. ponta verde - 18° Kyu
Introducao

Nesta graduacéo o Ninjutsuka ja teve contato com duas armas do
Sho Kumo Ryu Ninjutsu e pode diferenciar bem os conceitos basicos de
kamae, ma ai (distancia entre os adversarios) e kime (foco).

Para a realizacdo do exame de grau (Shiken no Kyu) do 17° Kyu,
além das técnicas anteriores, serao estudadas as seguintes:

SHINOBI TAI JUTSU
AR 1l

Continua-se exaustivamente a treinar as técnicas ja aprendidas de
Daken Tai Jutsu. Acrescenta-se o seguinte:

ARUKI WAZA
SR

O Ninjutsu mantém as tradicoes antigas e dessa forma, o modo
do antigo Ninja caminhar silenciosamente também faz parte do
treinamento. A primeira forma de caminhar chama-se Yoko Aruki, e €
realizada através do cruzamento das pernas, dificultando assim o ato
de perseguir os rastros.

DAKEN TAI JUTSU
ik 2%

Kote guiaku: Torcendo o pulso

30



Faixa branca 4°. ponta verde - 16° Kyu
Introducéo

As técnicas que serdo estudadas nesta graduagdo déo ao
praticante o entendimento inicial da estrutura do Sho Kumo Ryu
Ninjutsu, como ele esté fortemente embasado na maneira defensiva de
pensar (através do uso, até o presente momento da base Ichimonji no
kamae) e na utilizacao real e efetiva de todas as técnicas existentes.

Para a realizacdo do exame de grau (Shiken no Kyu) do 15° Kyu,
além das técnicas anteriores, serao estudadas as seguintes:

snmom TAI JUTSU
2 171; m

DAKEN TAI JUTSU
ik 2% 310 V

Omote guiaku: Uma das priﬁcipais,ft(jrgc’)éé do Sho Kumo Ryu Ninjutsu,
o omote guiaku quando corretamente aplicado inflige uma dor intensa.
Seu significado € torcendo parafora.

KIHON HAPPO
- VAV;]

Utiliza-se uma seqiiéncia envolVénCIo: 30 pontos de Atemi Jutsu.

AKEI BUGEI
+/ \35 =E

BO JUTSU
e300

HANBO
15

HANBO WAZA
(525357
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SHO KUMO RYU NINJUTSU (estilo da pequena aranha)

nasceu de uma maneira mistica e foi o resultado das

experiéncias de um homem questionador, sonhador
e tradicionalista, seu nome; YOSHIAKI YAMATO.
“Devemos ser como pequenas aranhas (Sho Kumo), que
tecem suas grandes teias tanto para se defender como para
obter sua alimentacao. A teia sera nossa defesa, nossa
estratégia, nosso meio de vencer as dificuldades e nossos
inimigos. Deles nos alimentaremos e assim seremos
fortalecidos a cada dificuldade atravessada e conquistada.”

Assim, inspirado nesta idéia central e reagrupando as

técnicas originais do Fujiwara Koga Ryu Ninjutsu e do Tenshin
Shoden Katori Shinto Ryu, o Soshi Yoshiaki Yamato fundou o
SHO KUMO RYU NINJUTSU. :
Yamato Sama transcendeu esta vida terrena e suas cinzas
repousam para sempre no mausoléu de sua familia em Nara.
Mas as tradicbes nunca morreram. Auténticos estilos de
Ninjutsu continuam seus treinamentos, da mesma maneira
ritualistica e secreta dos tempos feudais.
Este é 0 nosso objetivo. Manter viva a tradicao japonesa do
Ninjutsu, ensinado a como dizia Yamato Sama; “De coragao
para coracao.”



